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Funcién Contratada

Técnico deportivo para realizar taller funcional dirigido a adultos mayores de nuestra comuna en gimnasio municipal de
Litueche.

Acciones o actividades realizadas

-Planificar y disefiar entrenamientos funcionales adaptados a personas mayores, considerando
sus capacidades fisicas, condiciones de salud y nivel de autonomia.

-Ejecutar sesiones de entrenamiento funcional orientadas a mejorar la movilidad, fuerza,
equilibrio, coordinacién y resistencia, promoviendo un envejecimiento activo y saludable.

-Guiar y supervisar de manera permanente a los adultos mayores durante la realizaciéon de los
ejercicios, asegurando una correcta ejecucién técnica y previniendo riesgos de lesiones.

-Adaptar y modificar los ejercicios segun las necesidades individuales de cada participante,
respetando sus limites fisicos y ritmo de trabajo.

-Fomentar la participacion activa, el trabajo en equipo y la motivacién, generando un ambiente

seguro, inclusivo y de confianza.
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