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' DATOS |
Nombre del prestador del FRANCISCO ORELLANA
servicio ' FLORES
Rut 19.865.610-0

Decreto Alcaldicio

N° 1823 — 21 Noviembre 2025
|

Unidad Responsable

' DIDECO

Departamento

Departamento de Deportes

Fecha

26-12-2025

DICIE

MBRE

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL PERSONAS
MAYORES

funcionales adaptados a personas mayores,
considerando sus capacidades fisicas,
condiciones de salud y nivel de autonomia.-

-Ejecutar sesionjeszde entrenamiento funcional
orientadas a mejorar la movilidad, fuerza,
equilibrio, coordinacién y resistencia,
promoviendo un envejecimiento activo y
saludable:

-Guiary supervisar de manera permanente.a
los adultos mayores durante la realizacion de
los ejercicios, asegurando una correcta
ejecucion técnica y previniendo riesgos de
lesiones. 3

-Adaptar y modlflcar los ejercicios segun Ias
necesidades mdwnduales de cada ,
participante, respetando sus limites flSICOS y
ritmo de trabajo.

-Fomentar la part|C|pa0|on activa, el trabajo en
equipo y la motivacién, generando un !; f:
ambiente seguro, mcluswo y de confianza.

\
\

-Planificar y disefar entrenamlentos

DICIEMBRE

\
Calle Cardenal Caro 796; Litueche
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PRESTADOR DEL SERVICIO

"NOMBRE FRANCISCO ORELLANA FLORES
| TECNICO DEPORTIVO SALON
CARGO "MULTIUS
‘
FIRMA
DIREGCION |
NOMBRE IVAN CONTRERAS
CARGO DIDECO -
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Calle Card‘enal Caro 796; Litueche




