< Litueche

crecemos juntos

Mumcnpahdad de Litueche
DIDECO

DATOS
Nombre del prestador del servicio Oscar Cortez
Rut 7.273.809-8 Noviembre
Decreto Alcaldicio 1402
Unidad Responsable DIDECO
Departamento Social
Fecha 27-11-2025

° Se comienza clase con
preparacion fisica.

° Parte técnica se hacen formas
TALLER DE KUNG-FU (ejercicios de golpes, Blogueos [{06/11/2025
y posiciones).
¢ Se termina la clase golpeando
la bolsa de arroz.

° Se empieza la clase con
preparacion fisica.

° Se hace repaso de la materia con
TALLER DE KUNG-FU golpes, posiciones y 08/11/2025
desplazamiento
° Termino de clase se golpea la
bolsa

° Se comienza la clase con
preparacion fisica
¢ Se iniciaron las caidas sobre
colchonetas
TALLER DE KUNG-FU ° Se hace reforzamientos de 13/11/2025
posiciones golpes de pufio y
bloqueos.
° Se termina la clase con golpe
de la bolsa de arroz
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TALLER DE KUNG-FU

Litueche

crecemos juntos

° Se comienza la clase con
preparacion fisica.
° Técnicas de pufos, bloqueos y
posiciones.
¢ Se termina la clase golpeando la
bolsa

15/11/2025

TALLER DE KUNG-FU

° Se comienza la clase con
preparacion fisica.
° Técnicas de pufios, bloqueos y
posiciones.
¢ Se termina la clase golpeando
la bolsa

20/11/2025

TALLER DE KUNG-FU

° Se comienza la clase con
preparacion fisica.
° Se avanza con materia nueva
y reforzando la materia anterior.

22/11/2025

TALLER DE KUNG-FU

® Se comienza la clase con
preparacion fisica con técnicas
de bloqueos y desplazamiento.
° Repaso de la materia nueva
° Se termina la clase golpeando
la bolsa.

27/11/2025

TALLER DE KUNG-FU

° Se comenzara la clase con
preparacion fisica con técnicas
de bloqueos y desplazamiento.

° Repaso de la materia nueva
° Se termina la clase golpeando

la bolsa

29/11/2025
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