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UNIDADES DE DESARROLLO

e Técnica individual, elementos de la Conduccién ({visidén
periférica, cambios de ritmo, enganche, freno, cambio
sentido, etc.), Pases borde interno, Controles simples y
orientados, paredes, trabajo de duelos con definicién [1:1, |
2:2, 3:3, equipo}, toma de decisiones, coordinacién, reaccién, |
percepcion, equilibrio, flexibilidad, Fitbol de campeonato.

¢ Futbol desarrollando <l objetivo y el juege libre.

e Fitbol campeonato interprovincial

CATEGORIAS

i 1. Categorias: 2017 — 2016 — 2015.
. 2. Categorias: 2014 - 2013

| 3. Categorias:2012-2011

| 4, Categorias:2010 - 2009

| 5. Categorias: 2008 - 2007 -2006




Entrenamiento

Movilidad articular y juegos

Circuito fisico - técnico - coordinativo.
Futbol.

= 30 de septiembre
Campeonato interprovincial
Navidad / Academia de Futbol Litueche.

= (04 de Octubre
Entrenamiento
Activacién con movimientos articulares.
Circuito fisico - técnico — coordinativo
Futbol.

= 07 de Octubre
Entrenamiento.
Movilidad articular, juegos de reaccién.
Circuito fisico - técnico — coordinativo.
Fatbol.
Juegos Panamericanos, representando a Litueche junto a un grupo de nifios de la
Academia en recorrido de encendido de Antorcha, sede Pichilemu.

= 11 de Octubre
| Entrenamiento.
Movilidad articular.
Circuito técnico - coordinativo.
; Fdtbol.

= 14 de Octubre
Campeonato interprovincial
Academia de Fitbol Litueche/Escuela Marchigue.

i = 18 de Octubre
Entrenamiento
Movilidad articular.
Circuito técnico — tactico
Futbol.




Entrenamiento

Activacién con movimientos articulares.
Circuito técnico, coordinativo
i Futbol.

= 25 de Octubre
Entrenamiento.
Movilidad articular, juegos de reaccidén.
Circuito fisico - técnico — coordinativo.
Fatbol.




